
ちくまプリマ―新書 

文章軽やか 
スラスラ読める。 
 

新書は哲学、歴史、科学などの入門書的な内容が多く、専門書をいきなり読む前に基本的なことを押さえておく

のにちょうどいい具合です。また各出版社から独自の特徴を持った様々なタイプの新書が出されているんです。 

初めて新書を読むという中高生には、「ちくまプリマ―新書」や「岩波ジュニア新書」がおすすめです。シンプ

ルな論理展開でわかりやすさ抜群です。 

科学系新書では、なんといっても充実の「BLUE BACKS」シリーズ。一度読んでみてください。 

EMC には 2000 冊もの新書があります。 

まずは気になったタイトルのものを、パラパラめくってみましょう。 

調べたいテーマがはっきりしている人には、テーマで探す新書ガイド「新

書マップ」（http:// shinshomap.info/）も便利です。文系でも理系でもテーマ

やキーワードを入力するだけで関連した新書を数多く紹介してくれます。 

もちろん気軽にカウンターで尋ねて下さいね。      

（情報メディア教育センター 大塚） 

 

 

 

初めて「新書」というものを出したのは岩波書店で 1938 年のこと。既存の文庫本シリー

ズ「岩波文庫」が古典中心だったのに対して、「岩波新書」は当時の新しい知識の解説を中心

としたもので、第 1 回 20 冊が創刊されました。 

新書の「新」は「その時点に即して新しい」という意味で、以後次々に新書が発刊されてい

ます。 

「岩波新書」はヨコ 10 ㌢×タテ 17 ㌢の判型でしたが、他の出版社もこのサイズに似た新

書を次々に創刊したため、このカタチを「新書判」と呼ぶようになりました。 

 

『名作うしろ読み』 

名作のラスト 1 行から読み解く書評集『名作うしろ読み』斎藤美奈子【著】 

読んでみましたー。小説の書き終わりって案外記憶に残っていないもんですね。 

さて次の文、有名な本のラスト 1 行なんですが、タイトルわかりますか？ 

ちなみにどの本も「書き出し」はみんな知ってると思います。試験にも出るよ。 

・だから清の墓は小日向の養源寺にある。 

・勇者はひどく赤面した。 

・人にして人を毛嫌いするなかれ。 

・南無阿弥陀仏、南無阿弥陀仏。有難い、有難い。 

 

中高生におススメ！ 

 

  

 

        

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年 7 月号 Vol.47 
情報メディア教育センター 

なんで新書っていうの 

どんな新書があるの 

新書をさがしてみよう 

「新書ってなんですか？」 

この頃ちらほら、「新書ってなんですか」と生徒さんがやってきます。どうやら課題が出されているようで。新書

か…。あまり馴染みがないのかな。そこで「新書」のあれこれ、まとめてみました。 

初めて読むなら！ 
 岩波ジュニア新書 

今知りたいことを 
わかりやすく。 
 

 
充実のシリーズ 

BLUE BACKS 

理系のあなたに 
けっこう本格派! 



 

 

 
新着図書ピックアップ 

 

『 気分よく・スイスイ・いい方向へ「自分を動かす」技術』 

 
ゆうきゆう【著】 

著者は、人気の精神科医・心理学者。“勉強をサボってしまう・怒ってはいけな

いのに怒ってしまう。。。”など、自分の意思に反するようなことを起こさないた

め｢自制力（自分をコントロールする力）｣を鍛えるにはという内容になっていま

す。特に印象に残ったのは、“目標を失敗するのが難しいくらいに小さく”。これ

なら実行できると思えますよね。そんなヒントがたくさん散りばめられている

著書です。漫画もあり読みやすいですヨ。（大原） 

 

『妄想Ｔｒｉｐ！＃おうち台湾』 

朝日新聞出版【著】 

飛行機で 3 時間。幻想的なランタンフェスティバルに、鼎泰豊の小籠包、お土

産にもらったパイナップルケーキ、茶器を揃えて楽しんだ凍頂烏龍茶。行ったこ

とがないし、いまは行けないけれど、台湾についていくつか知っていることがあ

ります。この本は、「日本にいながら台湾気分」がテーマ。インテリア、スイー

ツ、コスメ。台湾家庭料理のレシピ、映画やドラマなどエンタメから台湾華語の

レッスンまで様々なトピックがガイドブックのようなレイアウトで紹介されて

います。マジョリカタイルのモチーフやミニビールグラスなど、レトロな雰囲気

の雑貨がかわいい。いまは台北・淡水名物の台湾カステラなるものが日本でもブ

ームだとか。食べたことありますか？（津田） 

『16 歳からの相対性理論』アインシュタインに挑む夏休み  

 

 

 

 

 

 

 

 

佐宮圭【著】／松浦壮【監修】 

相対性理論って？「時間と空間、そして重力に関する新理論。あの天才物理学

者アインシュタインが唱えた。」くらいはわかっていても、いざ説明しようとす

るとなかなかこれが難しい。 

本書はちくまプリマ―新書の新刊。物理学者の父にヒントをもらいながら思

考実験を繰り返す高校生鈴木君を主人公にした「青春小説仕立て」で、難しい相

対性理論を易しく説明してくれている。助かるわー。相対性理論がおおむねわか

ったところで、もっと詳しく知りたくなったという人は別の科学本で深堀りし

てみよう、夏休みにでもじっくりと。（大塚） 

新着ピックアップは毎月、司書が「これはぜひ読んで！」と思う本を選りすぐってお届けします。 

上記以外にも新着図書がたくさん届いています。カウンター前の新着コーナーをご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

「谷川俊太郎」と聞いて、普段本を読まない人も、名前を聞いて、「あれ？この人の名前

どこかで聞いたことがあるぞ(*_*)！」ってなりませんでしたか？それもそのは

ず、おそらくほとんどの日本人が小・中学生時に谷村さんが手がけた作品を国

語の授業で学んできたからです。 

みなさんも小学校低学年の時に習ったであろう童話『スイミー』の翻訳を手

掛けたのも谷川俊太郎さんです。昨年、私の娘も自宅で『スイミー』の音読を

していました。情報化が進み暮らしや学びの形態が変わる中、今も昔も変わら

ない教材が存在するっていいですよね。 

さて、今回 紹介する本は、現在、御年 89 歳の谷川俊太郎さんが 86 歳の時

に執筆した詩集『幸せについて』です。酸いも甘いも知り尽くした谷川俊太郎

さんが「幸せ」について記すのですから説得力が段違いなのは言うまでもあり

ません。（薄くて読みやすそうだからこの本を選んだなんて、言えやしない言え

やしないよ(゜д゜)） 

「幸せ」の価値観は人それぞれ。そもそも、日々の生活を通して様々な幸せ

を感じることができることは人間の特権であり、当たり前

ですが、生きていないと「幸せ」を感じることが出来ませ

ん。生きていること自体が幸せってことなんだな。と本書

を通して感じました。 

みなさんも日常生活や人間関係などで多くのモヤモヤを

抱えながら日々過ごしている人、きっと多いはずです。本

書のような本が、あなたを助けてくれることもあります。

知識を得るだけが本の役割ではありません。心を豊かにし

てくれる。生きる活力を与えてくれるのも本の魅力であり、

魔法です。 

期末考査も終わり、いよいよ夏休みが近づいてきましたね！夏休みのお供に、

EMCでブックハンティングしませんか？ 

『幸せについて』 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

第 39 回 前川 雄先生おすすめ 

『１Ｑ８４』 村上春樹【著】 

待ち時間には本を読むこともある  藤崎一臣の本、読んでいこう！vol.41 

『幸せについて』 
谷川 俊太郎【著】     

こ
ん
な
本 

い
か
が
。 

私が、今回紹介する書籍は村上春樹さんの１Q８４です。話の内容としては、青豆が高速道路で渋滞に巻き込

まれ道路脇にある非常階段から一般道に降りようとした際に月が二つあるもう一つの世界を１Q８４と名付け

てそこでいろんな物語が繰り広げられます。物語の設定としてもいろんな要素が含まれていたり、どういう展

開になっていくかと早く先が知りたくなるような内容となっているのでお勧めです。 

7 月・８月の開館予定 

※お薦め本はリレー連載です。次のバトンはどなたに渡るかな？ 

 

 

1 木 8:10-18:50 1 日 休館

2 金 8:10-18:50 2 月 8:10-16:50

3 土 休館 3 火 8:10-16:50

4 日 休館 4 水 8:10-16:50

5 月 8:10-18:50 5 木 休館

6 火 8:10-17:50 6 金 休館

7 水 休館/館内整理 7 土 休館

8 木 8:10-17:50 8 日 休館

9 金 8:10-17:50 9 月 休館

10 土 休館 10 火 休館

11 日 休館 11 水 休館

12 月 8:10-17:50 12 木 休館

13 火 8:10-17:50 13 金 休館

14 水 8:10-17:50 14 土 休館

15 木 8:10-17:50 15 日 休館

16 金 8:10-17:50 16 月 休館

17 土 休館 17 火 8:10-16:50

18 日 休館 18 水 8:10-16:50

19 月 8:10-17:50 19 木 8:10-16:50

20 火 8:10-17:50 20 金 8:10-16:50

21 水 8:10-16:50 21 土 休館

22 木 休館 22 日 休館

23 金 休館 23 月 8:10-16:50

24 土 休館 24 火 8:10-16:50

25 日 休館 25 水 8:10-16:50

26 月 8:10-16:50 26 木 8:10-16:50

27 火 8:10-16:50 27 金 8:10-16:50

28 水 8:10-16:50 28 土 休館

29 木 8:10-16:50 29 日 休館

30 金 8:10-16:50 30 月 8:10-16:50

31 土 休館 31 火 8:10-16:50

7月 8月



編集後記   本格的に暑くなる季節ですね。期末テストはどうでしたか？ 

体調管理をしっかりして、元気に夏を過ごしましょう。（大原） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

図書館からのお知らせ 

●夏休みの長期貸出をおこないます。７月１6 日～８月 17 日に本を借りると、 

返却日は一律で ９月 1 日 になります。最長 47日です。 

●７月 21 日～８月３1日の夏休み期間中の開館時間は 8：10～16：50です。 

 

 

 

 

 
Books 

ourshelves 

ついこの間、ニュースで地方の公立高校からハーバード大学やスタンフォード大学に合格したという話

題がありました。地道な努力とやり方次第で大きな結果が出るんですね。そう、あきらめてはいけません！

ちょっとやる気が出なくたって。成果が出なくたって。だって“まだ本気出してないだけ・・”だもの！

7 月の特集は「勉強」がテーマ。勉強について勉強してみよう。 

Emc 

Navi

 

7 月 7 日～14日まで、図書館の雑誌（バックナンバー）や書籍を差し上げます。 

どんな本が並ぶかはお楽しみ。場所は EMCの 2階です。 

教科別 

 

効率アップ⤴ 

 

やる気アップ⤴ 

夏休みは
もうすぐ♪ 

 

 


