
 

  

 

        

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あなたは絵が描けますか？」と言われたらどう答えますか？「いいえ」と答える人も少なくない

かと思います。ですが、たった 15 分スピーチを聞くだけで“簡単なイラストなら誰でも描けるよ

～”と説いている動画があります。グレアム・ショー『絵が描けないと思い込んでいるのはなぜ？こ

れで描ける』です。 

 

こちらは、世界のいろんなプレゼンを観ることができるＴＥＤという動画チャンネルにありま

す。著名人から身近な疑問まで、様々な分野のスピーチがたくさん。YouTube に上がっているの

で視聴も簡単です。お勧めの動画をいくつか紹介します。タイトルだけでも面白そうなものがあり

ますヨ。 

●ノラ・ダンバー         『どうやったら嘘を見抜けますか？』 

●ガイ・ヴィンチ     『失恋の傷心から立ち直る方法』 

●ジェームス・キャメロン 『「アバター」を生み出した好奇心』 

●ティム・アーバン       『先延ばし魔の頭の中はどうなっているか』  

●植松努         『思うは招く』  

プレゼンの方法を学ぶことができたり、また英語勉強にも活用できます。字幕がついているもの

も多く、5 分～20 分前後でサクッと視聴できます。読書しないわ～って方にも。お気に入りのプ

レゼン見つけてみませか？                            （大原）

令和 5 年７月号 Vol.67 

情報メディア教育センター 

かき氷の日 

７月２５日は”かき氷の日”。かき氷は別名、夏氷(なつごおり)

で、「な（七）つ（二）ご（五）おり」の語呂合わせと共に、 

昭和八年のこの日、日本最高気温が山形市で記録された事にも 

ちなんだもの。この記録は七十四年間も破られることのない 

記録だったそうです。現在の日本最高記録は熊谷市と浜松市 

の 41.1℃。どうか更新されない爽やかな夏になってほしいと 

願っています。ですが、かき氷は食べたいなと 

思います。 

でお気に入りプレゼンをみつける♪ 

 

グレアム・ショー『絵が描けない

と思い込んでいるのはなぜ？』 

トーマス・スウォレズ 『12

歳の iPhone アプリ開発者』 

高橋晋平 『新しいアイデアの

つくり方』 



 

 

 新着図書ピックアップ 
 

『あめつちのうた』 

 
朝倉 宏影【著】 

 家族に高校球児がいる割には、野球に全く興味がなく「打ったら走る」くらい

のルールしか知りませんが、テレビで紹介されていたこのグラウンド整備のお仕

事には興味を持ちました。実際に甲子園の球場整備をされている「阪神園芸」と

いう会社が小説の舞台となっています。野球小説は多いですが、なかなかここま

で裏方仕事を全面に出した小説も珍しいのでは… 今年の夏も平年並みに暑そ

うです。野球観戦も良いですが、その中でグラウンド整備にも注目してみてはど

うでしょうか？(矢田) 

 

『バイアス社会を生き延びる』 

中野 信子【著】 

小学館 Youth Books という新シリーズです。中高生の迷いや疑問にべスト

セラー作家や精神科医、脳科学者などが分かり易く説いてくれている新書です。

10 代だけでなくご家族にもお勧めだそうなので、中学生母のワタクシ読んで

みました。普通は誰の普通なのか、自分が思っている常識は誰かの思考バイア

スではないのか。聞く読む情報はバイアスがかかっているのではないか。その

考えを忘れてはいけないと考えさせられました。また、ネットニュースなどを

そのまま受け取ってしまいがちな昨今、大人だから俯瞰して見ることができて

いるような勘違いをしているのかも知れないと感じたりも。気づかせてくれる

本です。（大原） 

『シマエナガちゃんの日々 - ぼくはここにいるよ』  

小原 玲 (写真), 堀田 あけみ (文) 

チョットひとやすみしたい時、こんな写真集で癒されてみませんか。写ってい

るのはシマエナガという小鳥。寒い地域に生息する鳥で日本では北海道で観察さ

れることが多いそうです。SNS でその人気に火が付きました。スズメよりも少し

小さくてコットンみたいにフワフワのフォルム。つぶらな瞳に見つめられるとコ

コロどっかに持っていかれます。本書にはそんなかわいい一瞬をとらえた写真が

たくさん！所々にシマエナガからのメッセージも添えてあってなんだか元気に

なるんですよ、これが。パラパラとページをめくってみてください。あまりの可

愛さにつれて帰りたくなりますよ。（大塚） 

新着ピックアップは毎月、司書が「これはぜひ読んで！」と思う本を選りすぐってお届けします。 

上記以外にも新着図書がたくさん届いています。カウンター前の新着コーナーをご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

今年は例年になく早い梅雨入りとなりましたね。梅雨入りが早かった分、明けるの

も早くなるのでしょうかね？癖毛の私にとって最も嫌な時期ですから、早く梅雨明け

てほしいものです。梅雨真っ只中の今日この頃、みなさん読書していますか？先月１

週間の休館中は、蔵書点検という作業を行っていました。簡単に言うと本がキチンと

あるか確認する作業です。その作業中、とても懐かしいモノ（本）を見つけました。

『伊東家の食卓 裏技大全集』。手に取った瞬間、作業の手を止め、つい本を読み込ん

でしまいました。 

そもそも「伊東家の食卓」とは、みなさんは知らないかと思いますが、25 年くら

い前に放送されていたテレビ番組で、「固結びを簡単に解いてしまう裏技」など今ま

で誰もが知らなかった日常生活で使える裏技を紹介してくれる内容の番組です。その

当時小学生だった私は、毎週放送される伊東家の食卓を楽しみに観ていた記憶があり

ます。いやぁ～懐かしい(*^^*) 20 年前の学習内容は全く頭に残っていないのに、伊

東家の食卓で観た内容は、以外にも覚えているものです。 本を読み進めれば読み進

めるほどに、うわぁ！懐かしい！！の連続( ;∀;)ちなみに、この

番組で知った裏技を今でも活用しているものも数々あります。

固結びを簡単に解いてしまう裏技なんか目からうろこ今でも日

常生活で大活躍です。 

そんな、番組で好評だった内容がこの本１冊にまとまってい

ます。確か、テレビ番組では１時間の放送で裏技を２、３個程

度紹介される番組構成だった記憶があります。そう考えるとこ

の本は、約８０時間分もの内容が１冊に凝縮さているわけです。

しかも、いい好評だった内容のモノばかり。小学生であった私が何十時間いや百何時

間かけて観て習得した裏技をみなさんは、この１冊で習得することができるワケです。

超絶ハイパフォーマンスってやつです！懐かしさを覚えたのと同時に本の良さを改

めて感じた気がします。偉人達が残した思想においても、時代が変われど陳腐化する

ことなく、現在に継承されていく。その役割を果たしているのが本なのだなと感じま

した。なんか、らしくない締め方でドヤ顔の私です。（伊東家の食卓 裏ワザ大全集 

1993） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/８月の開館予定 
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 家庭科といえば皆さんは何を思い浮かべますか？食について、衣服について・・・もちろん家庭科の話では

ありますが、「お金」も家庭科の内容です。生きていくうえでお金はとても必要です。生きていくのに必要なお

金って知っていますか？お金の見直しをさせてくれるきっかけとなるマンガになると思います。お金について

詳しくなろう！ 

第 59 回 冨田 幸先生おすすめ 

『未来を一緒に作る！ファイナンシャルプランニング技能士』   

柳澤 美由紀【著】 

※お薦め本はリレー連載です。次のバトンはどなたに渡るかな？ 

1 土 休館 1 火 8:10-16:50

2 日 休館 2 水 8:10-16:50

3 月 休館/館内整理 3 木 8:10-16:50

4 火 8:10-17:50 4 金 休館

5 水 8:10-17:50 5 土 休館

6 木 8:10-17:50 6 日 休館

7 金 8:10-17:50 7 月 休館

8 土 休館 8 火 休館

9 日 休館 9 水 休館

10 月 8:10-17:50 10 木 休館

11 火 8:10-17:50 11 金 休館

12 水 8:10-17:50 12 土 休館

13 木 8:10-17:50 13 日 休館

14 金 8:10-17:50 14 月 休館

15 土 休館 15 火 休館

16 日 休館 16 水 8:10-16:50

17 月 休館 17 木 8:10-16:50

18 火 8:10-17:50 18 金 8:10-16:50

19 水 8:10-17:50 19 土 休館

20 木 8:10-16:50 20 日 休館

21 金 8:10-16:50 21 月 8:10-16:50

22 土 休館 22 火 8:10-16:50

23 日 休館 23 水 8:10-16:50

24 月 8:10-16:50 24 木 8:10-16:50

25 火 8:10-16:50 25 金 8:10-16:50

26 水 8:10-16:50 26 土 休館

27 木 8:10-16:50 27 日 休館

28 金 8:10-16:50 28 月 8:10-16:50

29 土 休館 29 火 8:10-16:50

30 日 休館 30 水 8:10-16:50

31 月 8:10-16:50 31 木 休館/館内整理

7月 8月



第 3回 地域密着で大学の知名度を爆アゲ！ 

あの有名な元学長は自身の努力を信じる人でした。 

編集後記 梅雨が明けると夏本番。1 年で一番好きな季節なんですよね～。他の人に言うと 

「うっそー」と言われます。（大塚） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「勉強しなさい！」って言われても、なんか「やる気が出ない、集中力が続かない」 

「一生懸命勉強しているのにテストの点数がイマイチ」 

「ライバルに差をつけたい、もっと効率の良い勉強法を知りたい」 

そんなみんなに贈る 7 月の特集は「勉強」がテーマ。教科別勉強法、やる気・集中力アップ、 

ノートのとり方まで、勉強のコツを教えてくれる本満載です。勉強が苦手な人も得意な人も、 

そう、昨日までのキミではないよ。（２階メイン展示） 

 

 

    

夜、一人で部屋にいる時―。誰も通らない道を歩くとき―。 

あの時読んだあの小説思い出したりして。怖いのは得体のしれない妖怪か、人間か。 

読み出したらなぜか止まらない。背筋がぞわりとする不思議な世界へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書館からのお知らせ 

●夏休みの長期貸出を実施します。 

  ７月１4 日～８月 16 日に本を借りると、 返却日は一律で ９月 1 日 になります。 

最長 49 日。読みたかった長編などこの機会にぜひ。 

三重大学 第１１代学長 内田 淳正 氏 

（現 三重大学学長顧問） 

とき ： 令和５年７月１１日（火）１６：３０～  

ところ： ＬＣホール（ＥＭＣ ２Ｆ） 

☜【参加申込方法】EMC カウンターまたは QRコードで申し込みをしてください。 

ＥＭＣ放課後講演会 「三重人に訊こう」 
三重県で活躍する様々な人の活動や体験談を通して、その魅力や価値観を学ぼう 

夏休みの 
計画立てな
くては…。
❤ 

Emc 

Navi REUSE BOOK FAIR 開催します。 
開催期間 ７月 5日 ～ 12 日   

雑誌のバックナンバーなどを差し上げます。 

場所は EMC2 階です。 

無料です！早い者勝ち！なくなり次第終了！ 

 夜一人でいる時誰かに見られている気がするー。一回だけ鳴って切れる電話―。 

だれもいない夜の駅―。誰もいない方向に吠える犬―。そんな時、きっとホラーチャンス！ 

EMC でまじめにホラー特集やっています。（㊟ ほんとに怖いです） 

 

 

 

 
Books 

ourshelves 
昨日までの私と思うなよ！ 勉強本特集 

                  
      


