
 

 

 

 

 

 

活動方針 全国大会への出場を目標に、「愛されるチーム」になる。 

       生活面も重視しています。 

 

活動場所  平日   河川敷または校内グランド   

     土日祝日  練習か遠征です。 

 

練習試合 県内、県外、高校、中学を問わず積極的に行っています。シーズン中の土曜、日曜の多く

は試合です。練習試合の半分以上が県外チームです。（本年はコロナで県外はあまり出て

いません） 

練習時間・OFF 

    

   

        

      

              

         

 

主な成績 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鈴鹿高校のソフトボール部は、毎日活発に練習しています。目標はインターハイ出場です。ソフトボール

だけでなく、日常生活を整えることも心がけています。河川敷が主な練習場所です。本年度より、校内の

グランドも使用しております。部員たちは毎日課題を持って集中した練習を行っています。 

2018 年度 県総体 3 位、中日本大会出場、新人戦 3 位 

2019 年度 春季 3 位、県総体３位 

2020 年度 夏季大会(県総体代替え)3 位 秋季大会 準優勝 

2021 年度 春季 3 位 

2022 年度 春季 3 位、県総体 3 位、中日本大会出場、秋季準優勝 

2023 年度 春季 5 位、新人戦 3 位、全国私学大会出場 

2024 年度 春季 3 位、県総体 3 位 

 

平日  ４時～７時くらいまで 

土日祝日  午前練習、午後練習、1 日練習試合・練習など 

OFF シーズン中（3 月～11 月） 主に月曜日 

シーズンオフ（12 月～2 月） 主に月曜日 

長期休暇中 不定期（４，５日に 1 度休み） 

お盆、正月休み ３日～５日 

 



部員数    現在 27 名     3 年生 8 人    (総合 8 人) 

２年生 10 人 （総合 9 人、特進 1 人） 

               １年生 10 人 （総合 8 人、探究 2 人） 

                       （引退しましたが、３年生 5 人  総合 4 人、探究 1 人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Q1 勉強との両立はできますか      A1 本人の努力次第で、時間をうまく使えばできると思います。  

Q2 朝練はありますか            A2  自主的な参加としています。 

Q3  クラブの雰囲気はどんな感じですか      A3 厳しい中でも、明るく楽しく練習しています。 

Q4 卒業後の進路を教えてください          A4  ほとんどの人が進学します。国公立大に進学した人もいます。 

                       就職の人もいます。 

Q5  クラブ見学はできますか                A5  連絡いただければいつでも歓迎します。 

Q6  初心者でも入れますか         A6 はい！大歓迎です！！基礎からしっかりと教えます。 

 わたしたちは、【獅子奮迅】をスローガンに全力プレーで 

挑戦することを大切にしています。 

 先生方の丁寧で熱い指導のもと 

課題には学年関係なく、みんなで一つ一つ向き合い 

声を掛け合いながら力を合わせて取り組んでいます。 

 全国で勝つという目標にむかって一緒にレベルアップして 

行きましょう！！                 現在部員より 


